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LIMOUSIN
Axe 2 : Accompagnement et soins des usagers - sanitaire et tout usager

Spécificités du temps soignant en psychiatrie -
Parcours de professionnalisation - Module 2 - Le-
temps-soig-en-psy

Contexte

En 2016, une étude a été réalisée auprès de 14 établissements psychiatriques franciliens en partenariat avec la
FPH et l’agence nationale de l’évaluation et de la qualité des établissements et services sociaux et médico-sociaux.
Ce travail a porté principalement sur les accords et la gestion du temps de travail de ces structures. Il a permis de
mettre en avant des besoins prioritaires :

Optimiser les organisations de travail dans les établissements de santé mentale, afin de préserver du temps
soignant spécifique au soin psychiatrique.
Se doter d’outils pour maîtriser les moyens.

Selon cette analyse, renforcer l’identité professionnelle propre et redonner du sens aux activités des soignants
issus de ce secteur, permettrait d’atteindre ces objectifs. La suppression en 1992 du Diplôme d’Infirmier Spécialisé
au secteur psychiatrique a conduit les structures en santé mentale à accueillir des soignants, issus d’un cursus
généraliste d’infirmiers et ne maîtrisant pas tous les éléments clés permettant d’adapter leur savoir-faire aux
pathologies de leurs patients.

Objectifs

Dans cette optique, les instances régionales de l’ANFH ont souhaité mettre en place une offre de formations à
destination des soignants issus de ce secteur, autour des spécificités du temps soignant en psychiatrie.

Définir le sens du soin en psychiatrie.
Utiliser le temps informel comme outil de soin.
Comprendre et appréhender le positionnement de l’infirmier dans les activités quotidiennes.

Programme

La définition du soin en psychiatrie et du sens du soin en santé mentale ;
l’articulation entre l’activité programmée et celle non programmée : utilisation du temps informel comme outil
de soin ;
les urgences psychiatriques et interventions de crise : les impacts sur la prise en charge infirmière ;
la reconnaissance du soin en psychiatrie ;
le positionnement et la posture de l’infirmier dans les activités quotidiennes ;
l’éthique et la pratique soignante en santé mentale.
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Intersession :

Travail sur le recueil des situations et difficultés rencontrées comme des ruptures de soins, impasses
thérapeutiques, refus de soins…

Public
Personnels des filières soignantes, de rééducation et socio-éducative

Exercice
2021

Nature
AFC

Organisé par
FORMAVENIR PERFORMANCES

Durée
28 heures

Date et lieu
GROUPE 1
Du 2 mars au 3 mars 2021
Jours 1 et 2
Limoges
Du 13 décembre au 14 décembre 2021
Jours 3 et 4
Limoges


