LORRAINE
Axe 4 : Prise en charge des patients, des résidents et des usagers

Le psycho-traumatisme : repérage et prise en
charge des victimes

Contexte

La prise en charge des victimes de violences constitue un enjeu majeur de santé publique. Cette prise en charge,
la plus précoce possible doit mobiliser des professionnels formés et comporter une dimension pluridisciplinaire. Or,
la plupart des victimes ne sont pas dépistées et leurs troubles psychotraumatiques ne sont pas repérés. Les
violences subies, quelle qu’en soit I'origine (violences familiales, sexuelles, catastrophes, attentats, violences dans
le monde du travail) ont de multiples conséquences a court, moyen et long terme. Aujourd’hui leur impact sur la
santé psychique et physique des individus, est largement reconnu par la communauté scientifique. Elles sont a
I'origine de souffrance, de pathologies somatiques, d'isolement social, du développement de comportements a
risques, de suicides Les troubles qu’elles engendrent, regroupés sous le terme de psychotraumatisme, présentent
un caractere systémique qui impose une approche de santé globale ne dissociant pas artificiellement prise en
charge psychologique et prise en charge somatique.

Objectifs

e Appréhender la réalité des violences et de leurs conséquences (sanitaires, juridiques, sociales).
o Définir les fondamentaux sur la victimologie et le psychotraumatisme.

e Dépister les troubles psychotraumatiques pour pouvoir identifier les victimes.

e Evaluer le psychotraumatisme et les comorbidités psychiatriques et somatiques.

e Evaluer les besoins des victimes.

e Adapter sa posture professionnelle a I'accueil des victimes et de leurs proches.

o Définir les modalités thérapeutiques spécifiques du psychotraumatisme.

e Mobiliser une équipe pluridisciplinaire autour des victimes.

e Maitriser les notions juridiques autour des victimes et les obligations |égales des professionnels.
o |dentifier les structures adaptées a la prise en charge pour orienter les victimes.

o Repérer les structures de soutien aux professionnels accompagnant les victimes.

Renseignements complémentaires

Lieu & dates : Voir calendrier en annexe
Nombre de participants : De 8 a 15 participants
Colt pédagogique : Financé sur fonds mutualisés ANFH (crédits régionaux)

Personnels médicaux : Financement sur les fonds mutualisés nationaux de I'ANFH au titre du DPCM

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AXO9mMTnkggT3vWDLrNON


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=Prise en charge des patients, des résidents et des usagers&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2021&filtre[liste_offres_formation][region]=36&filtre[liste_offres_formation][nature]=

Programme

JOUR1:

e Les risques psychologiques, somatiques, comportementaux, socio-économiques et juridiques de la violence.
e Les risques d'une réponse médicale et soignante non adéquate.

e |e psychotraumatisme : les bases, la psychopathologie, les différents types de stress post-traumatiques.

e Les signes d'alerte et d'identification des victimes.

e |'évaluation des troubles et symptémes.

e |'identification et le repérage des comorbidités.

e |e repérage par la stratégie de questionnement.

e Le cas du traumatisme vicariant.

JOUR 2:

e Quelles difficultés pour les victimes ?

Les attitudes favorisant I'alliance thérapeutique.

Les techniques de communication et de posture pour prendre en charge.
e La prise en charge : les soins immédiats / les soins post-immédiats.

Le concept de résilience.
L'identification des acteurs et de leurs roles.

Les aspects médico-légaux.

Les structures adaptées aux victimes.

Focus sur le traumatisme des soignants.

Public
Praticiens hospitaliers, Tous publics

Exercice
2021

Nature
AFR

Organisé par
Formavenir Performances

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AX09mTnkggT3vWDLrNON



