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LORRAINE
Axe 4 : Prise en charge des patients, des résidents et des usagers

La maladie d'Alzheimer : quelles techniques de
soins ?

Contexte

Avec le plan Maladie Neuro dégénératives, la vigilance portée au maintien de la qualité de vie de la personne
atteinte de la maladie d’Alzheimer reste une priorité. Cette formation permet au professionnel de répondre, au
quotidien, aux besoins spécifiques des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, en favorisant bien être et
autonomie.

Cette formation est proposée dans le cadre du Développement Professionnel Continu (DPC) des professionnels de
santé concernés par l’orientation n°28 de l’arrêté du 31 juillet 2019 fixant la liste des orientations pluriannuelles
prioritaires de développement professionnel continu des professionnels de santé pour les années 2020 à 2022 : «
Dépistage et prise en charge des maladies neuro-dégénératives (Alzheimer, Parkinson et SEP) ».

Objectifs

Connaitre les caractéristiques de la maladie d’Alzheimer pour reconnaitre au quotidien les symptômes et les
troubles consécutifs à cette maladie.
Apprendre à gérer les troubles du comportement des personnes ayant une maladie d’Alzheimer et leur
dispenser des soins.
S’approprier des techniques d’écoute et de communication pertinentes avec le patient/résident et leur famille.
Acquérir des techniques de soins adaptés.
Analyser sa pratique de soins pour proposer des pistes d’amélioration.
Construire des projets adaptés aux situations liées à la maladie d’Alzheimer.

Renseignements complémentaires

Lieu & dates : Voir calendrier en annexe

Nombre de participants : De 8 à 15 participants

Coût pédagogique : Financé sur fonds mutualisés ANFH (crédits régionaux)

Programme

Evaluer et analyser ses pratiques professionnelles ainsi que ses connaissances de départ en lien avec
la maladie d’Alzheimer
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Connaitre les caractéristiques de la maladie d’Alzheimer pour reconnaitre au quotidien les symptômes
et les troubles consécutifs à cette maladie

La maladie d’Alzheimer.
Les autres types de démences.

Apprendre à gérer les troubles du comportement des personnes ayant une maladie d’Alzheimer et
leur dispenser des soins

Représentations sur les troubles du comportement.
Mieux repérer et mettre en place une démarche de prévention face aux troubles psycho-comportementaux.
Focus particulier sur les situations d'agressivité et de violence.

S’approprier des techniques d’écoute et de communication pertinentes avec le patient/résident et
leur famille ; Acquérir des techniques de soins adaptés

Adapter l’accompagnement au quotidien en favorisant une démarche bientraitante.
Présentation des méthodes préventives et de soutien.
Construction d’un projet d’atelier thérapeutique.

Travail d’intersession

Analyser sa pratique de soins pour proposer des pistes d’amélioration

Construire des projets adaptés aux situations liées à la maladie d’Alzheimer

Interroger ses pratiques en évolution à la lumière des apports cognitifs acquis au cours des deux premiers
jours de la formation et de la mise en pratique sur le terrain.
Se requestionner sur la notion d’accompagnement.
Mettre du sens sur les accompagnements menés.

Public
Tous les professionnels de santé prenant en charge des personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer et troubles apparentés (AS, AES, AVS, ASHQ, IDE, psychologues, professionnels
de rééducation).

Exercice
2021

Nature
AFR

Organisé par
ADVITAM

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


