LORRAINE
Axe 4 : Prise en charge des patients, des résidents et des usagers

Prise en charge des soins palliatifs

Contexte

L'accompagnement des personnes en soins palliatifs puis en fin de vie est une mission complexe. Il nécessite des
connaissances pour comprendre le cheminement psychologique des malades et de leur famille, mais aussi
I'acquisition de techniques relationnelles pour soulager les personnes dans cette ultime étape, mieux comprendre
les réactions des familles et faciliter les échanges au sein de I'équipe.

Il suppose aussi une réflexion des participants sur leur conception de I'accompagnement, une analyse des
pratiques existantes pour améliorer la prise en charge, adapter les soins ainsi que leur fréquence, au confort et
soulagement de la personne agée, jusqu'au bout de sa vie.

Enfin, dans cette ultime étape de son existence, le malade vit une relation authentique avec lui-méme ou, dans ces
moments de vérité, son questionnement peut bouleverser tout soignant.

Objectifs

e Exprimer son vécu d'accompagnement des soins palliatifs.
o Définir le cadre de soins palliatifs : 1égal, éthique et les valeurs qui guident la démarche des soins palliatifs.
e Distinguer les soins palliatifs et les soins terminaux.

e Connaitre les principaux symptémes de fin de vie, savoir les prendre en charge et prodiguer des soins de
confort adaptés.

e Prendre en charge la douleur.
e Tenir compte des problématiques spécifiques de la fin de vie.
e Tenir compte des processus psychiques de la fin de vie.

e Comprendre les démarches et discerner les besoins des personnes et de leurs proches et proposer un projet
de soin individualisé.

e Savoir accompagner les proches avant, pendant et apres le déces.

e Etre capable d'identifier ses limites, de repérer les situations potentiellement difficiles pour soi et trouver les
ressources adaptées.

e Elaborer son plan d'amélioration des pratiques.

Renseignements complémentaires

Lieu & dates : Voir calendrier en annexe
Nombre de participants : De 8 a 15 participants

Colt Pédagogique : Financé par le plan de formation -
4 260 € par groupe, soit 532,5 € par agent sur une base de 8 participants
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Programme

e Expression succincte du vécu d'accompagnement en soins palliatifs, repérage et classification des problemes,
difficultés, craintes occasionnées.

e |e cadre législatif : circulaire Laroque - Lois du 09 juin 1999, du 04 mars 2002, du 02 mars 2010...
o Définitions et historique des soins palliatifs.

e Les grands principes de prise en charge des patients.

e Le passage du curatif au palliatif.

¢ La phase palliative et la phase terminale.

e Le réseau des soins palliatifs.

¢ Prise de décision et anticipation : une démarche au service de l'usager et de I'équipe.

o |es différentes manifestations et pathologies liées a la fin de vie.

e Les modalités de prise en charge de ces symptdémes.

e Les soins de confort.

e Phase terminale et agonie.

e |a douleur : définition et mécanismes, les types de douleur, les composantes de la douleur...
e Prévention de la douleur induite par les soins.

e ['évaluation de la douleur.

¢ |es technigues non médicamenteuses, les traitements médicamenteux.

e Préparation de |'intersession.

e Les derniers instants de la vie.

e Les répercussions de la maladie sur la qualité de vie de la personne.

e Répondre aux besoins : physiologiques, psyco-affectifs, et spirituels.

e L'importance d'une relation empathique et d'une communication efficace.

e Repérage et classification des problemes, difficultés : alimentation, hydratation, mobilisation.
e Les soins de confort et de nursing : ce qui est fait, comment et par qui ?

e |les outils de suivi et de coordination.

e Prendre soin des proches et les soutenir.

Public
Personnels soignants

Exercice
2021

Nature
AFC

Organisé par
Infor Santé

Durée
28 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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