CENTRE
Axe 1 : PRISE EN CHARGE DES PATIENTS ET DES RESIDENTS

Module n°5 : Réaliser des soins quotidiens en
utilisant les techniques appropriées

Contexte

Le plan Alzheimer prévoit la création d'une nouvelle fonction d'assistant de soins en gérontologie pour mieux
prendre en charge les patients souffrant de la maladie d'Alzheimer ou maladies apparentées.

Objectifs

e Mettre en place une approche spécifique lors de déambulation, agressivité, refus de soins, cris, visant a
réduire ces troubles du comportement

o Aider la personne la personne dans la prise des médicaments si c’est un acte de la vie quotidienne

o Effectuer une toilette en utilisant la technique la plus appropriée notamment en cas de refus de soins, de
troubles du comportement ou de dépendance

e Réaliser les soins dans le respect de la personne, de son autonomie et de son intimité : soins liés a I'hygiéne
corporelle et au confort, a I'alimentation, a I'élimination, au sommeil et aide de I'infirmier a la réalisation de
soins

e Adapter les modalités de réalisation du soin a I'état de la personne et a ses habitudes de vie

Renseignements complémentaires

Groupe limité a 12 participants - Validation du parcours si 140 heures effectuées

Programme

UNE APPROCHE SPECIFIQUE ET DES TECHNIQUES RELATIONNELLES A MAITRISER :

e [] Les troubles récurrents qui posent probleme et comment y faire face

¢ [] La démarche «bientraitance» : éviter les risques de maltraitance

e [] Aider la personne a la prise de médicaments

e [] Comprendre ce que dit le corps OBSERVER pendant les actes de soins
¢ [] Les techniques facilitantes pour aider une personne lors de la toilette

Métiers de I’assistance aux soins (AS, AMP/AES)

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AXOQyN9QggT3vWDLrNvP
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Métiers de I'aide a la personne (ASH, Assistant de vie sociale, maitresse de maison,
brancardier)
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