CENTRE
Axe 1 : PRISE EN CHARGE DES PATIENTS ET DES RESIDENTS

Module n°1 : PERFECTIONNEMENT A LA PRISE EN
CHARGE E LA DOULEUR par ADVITAM

Objectifs

* Connaitre les différents paliers de la douleur et de leurs traitements, ¢ Connaitre le réle de chaque professionnel
dans la prise en charge de la douleur dans le contexte réglementaire, * Connaitre la démarche d’évaluation : outils
appropriés et modalités, ¢ Transmettre les informations recueillies ou observées aux professionnels compétents, ¢
Proposer un plan d’'actions de prise en charge pluridisciplinaire de la douleur (médicamenteux et non
médicamenteux), ¢ Intégrer la prévention de la douleur, la souffrance dans I'accompagnement et la réalisation des
soins, ¢ Apprendre a mieux gérer ses propres réactions face a la souffrance du résident/patient.

Renseignements complémentaires

Inscription nominative dans le cadre du DPC

Programme

Connaitre le cadre réglementaire et lIégislatif de la prise en charge de la douleur Connaitre et savoir
utiliser les outils existants d’évaluation : Transmettre les informations, comprendre que les outils d’évaluation
ne sont que des supports pour objectiver la douleur et ne se substituent pas a la relation avec la personne prise en
soin, Les outils d’autoévaluation unidimensionnelle, d’hétéroévaluation, Les échelles de qualité de vie, Les
procédures d’'évaluation de la douleur, Transmissions ciblées. Connaitre la prise en charge médicamenteuse
de la douleur ; Prévenir la douleur et la souffrance dans I'accompagnement et la réalisation des soins ¢ Rappels
sur la définition des actes invasifs, sur le lien entre douleur physique et morale, ¢ Les douleurs traitées par des
antalgiques répondant aux différents paliers de I'OMS, ¢ Les analgésiques et les antalgiques utilisés, ¢ La rotation
des opioides, Les traitements adjuvants, ¢ La prévention de la douleur induite par les soins chez le patient adulte,
Traitement des douleurs neuropathiques chez I'adulte, * Tables pratiques d’'équi-analgésie des opioides forts
(antalgiques de palier 3), dans la douleur cancéreuse par exces de nociception, Information sur les patchs
Capsaicine, Usage du Méopa. Nécessité et intérét d’un travail en équipe pluridisciplinaire afin de
proposer a la personne prise en soin un plan d’intervention cohérent, « Mettre la personne prise en soin
comme acteur principal dans sa prise en charge. Apprendre a mieux gérer ses propres réactions face a la
souffrance du résident/patient ¢ La gestion de ses propres réactions face a la souffrance et la douleur de la
personne prise en soin.
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