CENTRE
Axe 1 : PRISE EN CHARGE DES PATIENTS ET DES RESIDENTS

Module n°1 : SENSIBILISATION A LA PRISE EN
CHARGE E LA DOULEUR par ADVITAM

Objectifs

* Connaitre les différentes sources de douleur physique et morale et leurs manifestations, ¢ Identifier le role de
chaque professionnel dans la prise en charge et le traitement de la douleur, ¢« Connaftre et savoir utiliser les outils
existants d'évaluation, ¢« Connaitre les actions non-médicamenteuses a mettre en place, ¢ Signaler les
manifestations aux professionnels compétents (transmissions orale et/ou écrites), * Apprendre a mieux gérer ses
propres réactions face a la souffrance du résident/patient.

Renseignements complémentaires

LE + ADVITAM : Approche active avec des activités réflexives et ludiques FORMAVENIR : Formation interactive
avec utilisation de la réalité virtuelle au service de la montée en compétences

Programme

e Repérage historique de la prise en considération de la douleur

¢ Connaitre les différentes sources de douleurs physiques et morale et leurs manifestations ; Apprendre
a mieux gérer ses propres réactions face a la souffrance du résident/patient (La relation avec la personne
douloureuse, La gestion de ses propres réactions face a la souffrance et la douleur de la personne prise en
soin)

e Comprendre la douleur (Les différentes composantes, Les mécanismes physio-pathologiques, La durée de
I"évolution)

¢ Les outils existants d’évaluation (Les outils d’autoévaluation, unidimensionnelle, Les outils
d'hétéroévaluation, Les échelles de qualité de vie)

o |dentifier le role de I'AS et I'’ASH faisant fonction dans la prise en charge et le traitement de la douleur

¢ Réfléchir a sa posture professionnelle sur les activités relevant de sa compétence professionnelle ;
Connaitre les actions non-médicamenteuses a mettre en place (La distraction imaginative : « imagerie mentale
dirigé », Le toucher bien-étre, Sensibilisation aux techniques non médicamenteuse)

¢ Signaler les manifestations aux professionnels compétents (transmissions orales et / ou écrites)

AS et/ou AS faisant fonction
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Code de formation
S130

Nature
AFC

Organisé par
FORMAVENIR ou ADVITAM au choix

Durée
14 heures

Typologie
Action prioritaire (ex DPC)
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