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CORSE
Axe 1 : Prise en charge du patient

L’hypnose dans la prise en charge de la douleur
physique et psychologique

Contexte

Une hospitalisation, une consultation, un soin génèrent souvent des douleurs et/ou de l’anxiété. Reconnu comme
un droit fondamental de toute personne par la loi relative aux droits des malades et à la qualité du système de
santé du 4 mars 2002, le soulagement de la douleur s'inscrit parmi les objectifs à atteindre. Les traitements
médicamenteux antalgiques sont les principaux traitements proposés aux patients. L'hypnoanalgésie peut être un
complément à ces traitements médicamenteux, en tant qu'approche non médicamenteuse. La HAS évoque
l'utilisation de l'hypnose dans différentes recommandations de bonnes pratiques.

Objectifs

Connaitre les techniques de l’hypnose au service de la prise en charge de la douleur

Renseignements complémentaires

Pré-requis : avoir suivi le module 1 "Initiation aux techniques de l'hypnose"

Programme

Se réapproprier les fondamentaux sur la douleur
Appréhender l’hypno analgésie dans sa dimension théorique
Débriefer sur la mise en œuvre des concepts d’apprentissage initiés lors de la formation d’initiation aux
techniques d’hypnose et faire le lien avec le traitement de la douleur
S’initier à des techniques d’hypno analgésie en lien avec les différents types de douleur
Appréhender l’utilisation des métaphores
Découvrir les mécanismes de l’anxiété et de la peur dans le phénomène douloureux
Favoriser l’apprentissage de l’auto hypnose chez le patient/résident
Evaluer les compétences pratiques en hypno analgésie

Public
Personnes ayant suivi le module 1 "Initiation aux techniques de l'hypnose"
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Exercice
2021

Nature
AFR

Organisé par
GRIEPS

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu
GROUPE 1
Du 24 mars au 26 mars 2021
AJACCIO
Du 7 avril au 9 avril 2021
BASTIA


