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PICARDIE
Axe 4 : Prise en charge et qualité des soins - Relation soignant-soigné

Tous concernés par le psychotraumatisme :
repérage et prise en charge des victimes

Contexte

Les évènements traumatisants, quels qu’ils soient, peuvent avoir des impacts psychiques – physiques et
émotionnels forts sur les victimes. Nous savons aujourd’hui que la prise en charge thérapeutique d’un trouble de
stress post-traumatique (TSPT) constitué doit non seulement cibler les symptômes dont souffre le patient, mais
également prendre en compte toute maladie associée en raison du fait qu’elles s’aggravent mutuellement et sont
un facteur de mauvais pronostic. Les professionnels de santé peuvent et doivent jouer un rôle important dans la
détection, la prise en charge et l'orientation des victimes de traumatismes. De leur côté, les professionnels de
santé lorsqu'ils ont connaissance des situations vécues traumatisantes et ont à les gérer, se sentent souvent en
difficulté pour la prise en charge, ne sachant comment faire et vers qui adresser les patients. Il est donc nécessaire
de donner accès à des connaissances théoriques sur les psychotraumatismes, leur prévalence, son processus,
leurs impacts, des éléments pratiques et des outils pour savoir dépister, évaluer, prendre en charge.

Objectifs

Appréhender la réalité des violences et de leurs conséquences (sanitaires, juridiques, sociales)
Définir les fondamentaux sur la victimologie et le psychotraumatisme
Dépister les troubles psychotraumatiques pour pouvoir identifier les victimes
Évaluer le psychotraumatisme et les comorbidités psychiatriques et somatiques
Évaluer les besoins des victimes
Adapter sa posture professionnelle à l’accueil des victimes et de leurs proches
Définir les modalités thérapeutiques spécifiques du psychotraumatisme
Mobiliser une équipe pluridisciplinaire autour des victimes
Maîtriser les notions juridiques autour des victimes et les obligations légales des professionnels
Identifier les structures adaptées à la prise en charge pour orienter les victimes
Repérer les structures de soutien aux professionnels accompagnant les victimes

Renseignements complémentaires

Financement

Fonds mutualisés ANFH

Dates

Voir calendrier en annexe
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Programme

JOUR 1

Les risques psychologiques, somatiques, comportementaux, socio-économiques et juridiques de la violence
Les risques d’une réponse médicale et soignante non adéquate
Le psychotraumatisme : les bases, la psychopathologie, les différents types de stress post-traumatiques
Les signes d’alerte et d’identification des victimes
L’évaluation des troubles et symptômes
L’identification et le repérage des comorbidités
Le repérage par la stratégie de questionnement
Le cas du traumatisme vicariant

JOUR 2

Quelles difficultés pour les victimes ?
Les attitudes favorisant l’alliance thérapeutique
Les techniques de communication et de posture pour prendre en charge
La prise en charge : les soins immédiats / les soins post-immédiats
Le concept de résilience
L'identification des acteurs et de leurs rôles
Les aspects médico-légaux
Les structures adaptées aux victimes
Focus sur le traumatisme des soignants

Exercice
2021

Code de formation
AFR 4.30

Nature
AFR

Organisé par
FORMAVENIR PERFORMANCES

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


