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ALPES
Axe 5 : Parcours patient et prise en charge

Isolement et contention en psychiatrie et mesures
de désescalade

Contexte

Les études disponibles montrent une prévalence importante du phénomène de violence dans les services de
psychiatrie, et particulièrement lors des admissions ou au cours d'hospitalisations de longue durée, phénomène
mettant à mal psychologiquement et quelquefois physiquement toutes les personnes, professionnels et patients,
au sein de ces unités de soin. Dans le même temps, en 2014 un rapport a fait état d'un accroissement très
significatif du recours à l'isolement et à la contention, jusqu'à pointer de nombreuses pratiques abusives et/ou
réalisées dans des conditions inacceptables. Ces constats ont occasionné une réponse législative qui vise à mieux
encadrer ces pratiques afin qu'elles ne dérivent pas vers d'autres fins que celle, thérapeutique, qui est la leur et
qu'elles soient respectueuses de la dignité des personnes contenues, isolées. De plus en 2017, la Haute Autorité
de Santé a mis plusieurs publications (R.B.P.P. - fiches méthodologiques) à disposition des professionnels de santé
de ce secteur pour les accompagner dans la prévention de la violence et la sécurisation du recours aux techniques
de privation de liberté à visée de protection des personnes hospitalisées

Objectifs

Partager un cadre de référence, réglementaire et éthique du recours à l’isolement la contention.
Pratiquer des mesures de prévention primaire (prise en compte des risques dans le projet de soin), secondaire
(techniques de désescalade, gestion de crise) et tertiaire (débriefing, prévention des récidives) du risque de
violence.
Savoir pratiquer la contention en service de psychiatrie générale.
Savoir pratiquer la contention d'un sujet âgé, en tenant compte des risques spécifiques liés à l’âge.
Analyser et améliorer ses pratiques professionnelles.

Public
Tous professionnels exerçant en secteur psychiatrique : médecins, paramédicaux,
psychologues, éducateurs spécialisés

Exercice
2021

Nature
AFC

Organisé par
Déméter Santé
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Modules

Isolement et contention en psychiatrie et mesures de désescalade - Module 1 - Du bon usage du
recours à l'isolement et à la contention
Durée : 14 heures
Isolement et contention en psychiatrie et mesures de désescalade - Module 2 - Isolement,
contention : des mesures pour les éviter
Durée : 14 heures
Isolement et contention en psychiatrie et mesures de désescalade - Module 3 - Les bonnes
pratiques professionnelles de recours à l'isolement
Durée : 7 heures
Isolement et contention en psychiatrie et mesures de désescalade - Module 4 - La contention de la
personne âgée en psychogériatrie
Durée : 7 heures
Isolement et contention en psychiatrie et mesures de désescalade - Module 5 - EPP de contention,
d'isolement en psy générale, en psychogériatrie
Durée : 14 heures
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