PAYS DE LA LOIRE
Axe 8 : Accompagner la dynamique territoriale - Construction d' une offre accessible a tous : groupe a exercice
multiple

Accompagner les aidants

Contexte

Actuellement, on estime de 8 a 11 millions, le nombre d'aidants d’un proche fragilisé par une maladie chronique, le
handicap, la précarité ou I’age en France. Aprés une reconnaissance et une définition juridique de I'aidant en 2005,
la loi ASVP de décembre 2015 a consacré un chapitre au réle des proches aidants et renforcer les dispositifs de
répit et le congé de proche aidant. Il ressort du rapport de la concertation Grand age et autonomie de mars 2019 la
nécessité de renforcer le repérage des fragilités des aidants, leur orientation et leur prise en charge par les
professionnels de santé et médico-sociaux. C'est pourquoi cet objectif donne lieu a une orientation de
développement professionnel continu pour 2020 a 2022 auquel répond cette formation.

Objectifs

Situer les enjeux, les rdles et les caractéristiques du proche aidant du patient ou résident

Identifier les facteurs de risques et comorbidités liées au role de proche aidant

Repérer les signaux d’alerte de souffrance

Sensibiliser I'aidant a la promotion de sa santé

Orienter vers les dispositifs d'aides aux aidants et d’accompagnement de la personne aidée

Renseignements complémentaires

Action de Formation Coordonnée disponible jusqu'en décembre 2023
Deux programmes au choix des établissements
Référence LA FORMULE :

e Merci de consulter I'ANFH

Pour les établissements adhérents a 'ANFH des PAYS DE LOIRE :
Cléture des inscriptions :

e Le 16 Novembre 2020 pour les groupes du premier semestre 2021
e Le 16 Avril 2021 pour les groupes du second semestre 2021

Contacts :

¢ s.allainguillaume@anfh.fr
¢ a.lejay@anfh.fr

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AXEbXqRkggT3vWDLrMWd


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=Accompagner la dynamique territoriale - Construction d’ une offre accessible à tous : groupe à exercice multiple&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2021&filtre[liste_offres_formation][region]=27&filtre[liste_offres_formation][nature]=
https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=Accompagner la dynamique territoriale - Construction d’ une offre accessible à tous : groupe à exercice multiple&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2021&filtre[liste_offres_formation][region]=27&filtre[liste_offres_formation][nature]=

Pour les établissements non adhérents a I'ANFH PAYS DE LA LOIRE :

Merci de contacter la délégation régionale, dont vous dépendez.

Programme

Programme d'ANTIDOTE
Roles et caractéristiques de I'aidant

e Enjeux de soutien des proches aidants
e Besoins exprimés - Roles et types d'aide apportée

Facteurs de risques et comorbidités / role de proche aidant

e Retentissement de la charge physique et psychique ressenties
e Risques sur la santé physique et mentale de I'aidant et facteurs aggravants

Signaux d’alerte de souffrance

e Variabilité de la charge ressentie et impacts sur les besoins et la souffrance des aidants
e Etapes de deuil de I'aidant et mécanismes d'adaptation

e Causes et nature de la souffrance des aidants

e QOutils de repérage

Promotion de la santé de l'aidant

Suivi médical de I'aidant

Développer son hygiéne de vie adaptée (alimentation, activité physique, sommeil, ...) a un accompagnement
au long cours

Mieux gérer son stress

Trouver la juste proximité dans la relation d'aide

Orienter vers des ressources et dispositifs d’aide

e Ressources disponibles territorialement et dispositifs d'aide financiére

Lieux de vie, accueil de I'aidé, solutions de répit et aides accessibles

Dispositifs de soutien psychologique et d'écoute - Entretien des liens sociaux

Activités pour se ressourcer - Formations et information - Droits et facilités pour les aidants salariés

Public
Tout personnel médical, paramédical, socio-éducatifs, de rééducation, psychologue et
personnel administratif

Exercice
2021

Code de formation
8.1.2

Nature
AFC

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AXEbXqRkggT3vWDLrMWd



Organisé par
ANTIDOTE

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AXEbXqRkggT3vWDLrMWd



