PAYS DE LA LOIRE
Axe 9 : Accompagner la dynamique territoriale - Améliorer ses pratiques professionnelles auprées des personnes
agées

Simulation personnes ageées et soins - Diplome
d'université

Contexte

Les personnes agées présentent des particularités cliniques, fonctionnelles, diagnostiques et thérapeutiques
justifiant le recours a des soins adaptés a leur état de santé, leur état fonctionnel et leur contexte social et familial.
Au contraire, apporter a la personne agée fragile des soins non adaptés est susceptible d’accélérer la perte
d’'indépendance et d'accroitre la mortalité.

Les particularités cliniques, fonctionnelles, diagnostiques et thérapeutiques des personnes agées justifient :

e de proposer des soins adaptés aux patients et a leur contexte,

e une intrication forte des composantes médicales, paramédicales, réadaptatives,

e psychologiques et sociales formées a la gérontologie,

e d'accompagner chaque temps d'expertise et de soins d'une réflexion d'amélioration des pratiques.

Objectifs

e Former aux soins spécifiques aux personnes agées malades (compétences techniques et non techniques) dans
différentes situations de soins (troubles cognitifs et du comportement, chuteurs, urgences gériatriques, etc...)

Former a I'accompagnement aux personnes agées

Apprendre a utiliser les nouvelles technologies, les stratégies non médicamenteuses, et la télémédecine au
service des personnes agées

Appréhender la maladie et ses conséquences fonctionnelles par I'utilisation d’un simulateur

de vieillissement.

Renseignements complémentaires
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Programme

Spécificités des soins aux personnes agées

¢ Vieillissement organique et fonctionnel / principes de la simulation en santé et présentation du simulateur de
vieillissement

e Concepts de fragilité, polypathologie, polymédication
e Apport théorique sur les voies d'abord en gériatrie

Mises en situation avec le simulateur et mises en situation sur les sondes urinaires et gastriques,
soins d'escarre, utilisation de la chambre des erreurs

Les urgences gériatriques

e Les chutes chez les personnes personnes agées
e Les urgences gériatriques - niveaux de soins, sur le syndrome confusionnel et sur I'arrét cardio-respiratoire
e Actions possibles d'amélioration des pratiques professionnelles

Mises en pratiques par I'intermédiaire de différents scénarios
Les soins aux patients dgés comportementaux

¢ |a maladie d'Alzheimer et maladies apparentées

e Les dispositifs d'accompagnement des personnes atteintes de troubles cognitifs
e Les troubles psycho-comportementaux

e |a prise en charge non médicamenteuse des troubles psycho-comportementaux

Les stratégies non médicamenteuses et les nouvelles technologies au service des personnes agées

e Le macher prise

e L'installation au fauteuil

e La place du patient et de son entourage dans le soin
e ['éducation thérapeutique

e La télémédecine

¢ La place des nouvelles technologies

o Histoire de la gériatrie de la gérontologie
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