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MIDI-PYRÉNÉES
Axe 9 : Métiers de la GERIATRIE

Le repas de la personne âgée : un moment de
plaisir

Contexte

Les temps de repas en EHPAD rythment la journée des personnes âgées accueillies. C’est à la fois un temps de
convivialité mais également un temps où les personnels peuvent rencontrer de l’agressivité ou des difficultés. Les
personnels soignants ne sont pas des professionnels du service des repas et peuvent contribuer, par le
comportement, à accentuer ces difficultés. Il est pourtant essentiel de veiller à favoriser une prise alimentaire de
qualité pour lutter à la fois contre la dénutrition mais également contre l’ennui et les troubles du comportement. Le
temps du repas constitue un moment essentiel à l’occasion duquel il faut veiller à développer un accueil et un
accompagnement de qualité, totalement intégré au projet de vie personnalisé.

Objectifs

Cette formation a pour ambition de permettre aux participants de développer des attitudes favorisant la prise des
repas par les personnes âgées, dans un esprit de restauration, de convivialité, de bien-être et de plaisir pour la
personne.

Renseignements complémentaires

2 groupes prévus en 2020

Programme

La symbolique du repas dans la société actuelle et les représentations des personnels sur le temps du repas ;
L’impact des différentes pathologies liées à l’âge sur la prise des repas ;
Notions de base portant sur l’équilibre alimentaire de la personne âgée et sur l’impact de la dénutrition ;
Développer un accueil de qualité des résidents au moment du repas ;
Les attitudes, comportements et techniques d’aide au repas dans le respect de l’autonomie des personnes
accueillies ;
Le repas : un axe du projet individualisé ;
Les techniques hôtelières du service à table compatibles avec le repas en gériatrie ;
La collaboration avec les cuisiniers et les diététiciens ;
Le repas dans une dynamique d’animation.
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Public
Personnes soignants, d’hostellerie et de restauration exerçant dans des structures (en
binôme) accueillant des personnes âgées

Exercice
2020

Code de formation
AFR 037

Nature
AFR

Organisé par
RESEAU CEDRE SANTE

Durée
21 heures

Date et lieu
GROUPE 1
Du 24 février au 26 février 2020
Date limite d'inscription : 20 décembre 2019
Locaux de la Délégation Midi-Pyrénées à Ramonville Saint Agne
GROUPE 2
Du 8 juin au 10 juin 2020
Date limite d'inscription : 9 avril 2020
Locaux de la Délégation Midi-Pyrénées à Ramonville Saint Agne


