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La contention : entre pratique, éthique et cadrage
juridique

Contexte

Utilisée le plus souvent pour prévenir les chutes, pour contenir l’agitation et pour limiter la déambulation, la
pratique de la contention physique s’ est développée de façon importante, presque insidieusement, au fil du
temps. Des dispositifs de contention existent et le choix offert est de plus en plus large. Consciente qu’il fallait à la
fois améliorer la sécurité de cette pratique et en réduire au maximum le recours, la Direction générale de la santé
a demandé à la Haute Autorité de Santé de réaliser un guide d’évaluation des pratiques professionnelles sur ce
thème. Dans ce document, la contention est abordée, en premier lieu, comme une pratique utile dans certains cas.
Un référentiel constitué de critères de pratique est proposé pour en améliorer la sécurité. En second lieu, elle est
considérée comme une pratique, en partie évitable, si des alternatives appropriées et convaincantes sont
proposées. Les exemples de programmes étrangers, qui ont visé à réduire sa fréquence d’utilisation, montrent que
les méthodes d’amélioration continue de la qualité sont adaptées pour induire d’autres pratiques, souvent
innovantes.

Objectifs

Définir la contention

Clarifier les usages de la contention

Identifier ses conséquences

Définir le cadre législatif et réglementaire de la contention

Inscrire la contention dans une réflexion pluridisciplinaire

Adapter la contention aux patients et aux situations et savoir

Identifier et utiliser les alternatives à la contention

Déterminer les actions d’amélioration
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Programme

Vécu des soignants de la contention
La contention : définition et caractéristiques
Les différents moyens de contention et leurs usages
Les risques de la contention
Les conséquences bio-psychologiques de la contention
Les pratiques de contention dans le cadre réglementaire, législatif et éthique
Les pratiques de contention dans le cadre de la responsabilité – Démarche pluridisciplinaire
de la contention
L’ambivalence et le paradoxe de la contention de sa représentation à son usage dans les
faits
Les alternatives à la contention
Les actions d’amélioration des pratiques professionnelles
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