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AQUITAINE
Axe 7 : SOINS RELATIONNELS

18 - Apprentissage de techniques élémentaires de
préservation face à des personnes au
comportement violent avéré (violences physiques)

Contexte

Les professionnels des institutions sanitaires, médicosociales et sociales sont souvent confrontés à des situations
de violences ou d'agressivité. Les facteurs, d'éclosion de ces situations sont divers. L'entrée en établissement, les
personnalités, les pathologies sont autant de facteurs qui, combinés, peuvent conduite à des interactions violentes
entre les usagers et le personnel et parfois même avec les proches ou entre collègues.

Objectifs

Objectifs en fonction des modules

Renseignements complémentaires

Prérequis : Avoir suivi la formation "Prévention et gestion des situations de violence et d'agressivité (violences
verbales) dans les 4 années précédentes.

Programme

Les signes pouvant annoncer un passage à l’acte violent.
La violence : la désamorcer.
Apprendre les attitudes et postures de base.
Neutraliser son agresseur.
Se défendre.
Décompresser après la crise.

ATTENTION DEMANDE PARTICULIERE POUR L'ETABLISSEMENT ORGANISATEUR DE LA FORMATION !

Demande de matériel spécifique :

Prévoir une salle suffisamment spacieuse pour réaliser les exercices pratiques.

https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=SOINS RELATIONNELS&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2020&filtre[liste_offres_formation][region]=28&filtre[liste_offres_formation][nature]=


https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWxgw9PT7ONEMTV3-PIE

Mise à disposition d’un lit médicalisé pour exercice en situation.

Matelas de gym (épais) et/ou coussins pour amortir les chutes.

Les stagiaires devront avoir des vêtements souples et adaptés aux exercices physiques proposés.

Les stagiaires ne doivent présenter aucune fragilité articulaire ou osseuse ou toutes autres contre-indications
aux techniques de self défense.

Public
Métiers administratif et de secrétariat médical (Resp. du personnel ou RH, Chargé de
formation continu et RH, comptable, secrétaire médicale, agent administration), Métiers de la
qualité et gestion des risques, Métiers de la rééducation (kinésithérapeute, ergothérapeute,
psychomotricien, diététicien, pédicure podologue), Métiers de l’assistance aux soins (AS,
AMP/AES, Accompagnant éducatif et social, Aux. de puériculture, ambulancier), Métiers de
l’encadrement (Responsable et cadre du secteur de soins, administratifs techniques et
logistiques, Métiers de l’éducation et du social (éducateur, éducateur spécialisé, éducateur de
jeunes enfants, aide médico-éducatif, animateur), Métiers des soins infirmiers (infirmier, IADE,
IBODE, puéricultrice)

Exercice
2020

Nature
AFR

Organisé par
FORMASANTE

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu
GROUPE 1
Du 8 juin au 9 juin 2020
Groupe 1
NC
GROUPE 2
Du 2 novembre au 3 novembre 2020
Groupe 2
NC


