RHONE
Axe 6 : PARCOURS PATIENT ET PRISE EN CHARGE Gériatrie / Soins sanitaires / Offre transversale / Santé mentale

Accompagnement des personnes en fin de vie

Contexte

Le personnel soignant ressent souvent un mal étre face a la fin de vie. Il rencontre des difficultés pour se
positionner dans les différentes phases de la fin de vie et dans I'accompagnement de la famille. Les soignants ont
besoin d'étre rassurés dans leurs pratiques, de prendre du recul par rapport a leurs propres représentations sur la
mort. Cette formation propose une réflexion autour de la mort pour mieux prendre en soin les personnes en fin de
vie.

Objectifs

e Permettre a chacun des participants de clarifier le sens des soins en situation grave

¢ |dentifier les besoins des personnes en fin de vie

o |dentifier les soins techniques favorisant le confort physique et la sécurité des personnes en fin de vie
¢ |dentifier les réactions des malades et des proches

e Expérimenter les réactions des soignants dans les situations d'accompagnement et dans la transmission des
informations essentielles

o Clarifier les notions de déontologie et d'éthique

¢ |dentifier les besoins des soignanats

Renseignements complémentaires

Durée : 3+2 jours
Contact : Clélia DUMONT
c.dumont@anfh.fr

0472821611

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWsxVBsC70ONEMTV3-OXH
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Programme

A partir de cas concrets apportés par les participants, réflexion sur les représentations mentales de la mort, les
peurs réelles et fantasmatiques des soignants et des soignés.

Identifier les besoins des personnes en fin de vie:

e physiques,
e psychologiques,
e spirituels,

Taches a accomplir avant de quitter la vie.

Identifier les soins techniques favorisant le confort physique et la sécurité de la personne en fin de
vie

Traitements de la douleur
Soins d'hygiéne et de confort:

¢ [nstallation et mobilisation tenant compte des risques d'escarres,
e Gestion des troubles de la continence.

Alimentation adaptée en fonction des pathologies et des souhaits de la personne soignée.
Toucher et massages favorisant détente et bien-étre.

Identifier les réaction des malades et des proches

Travail sur les étapes de deuil

Expérimenter les réactions des soignants dans les situations d'accompagnement et dans la
transmission des informations essentielles

"Prendre soin" : notions de compassion, empathie, relation d'aide et de soutien psychologique. Travailler en équipe
pluridisciplinaire

Clarifier les notions de déontologie et d'éthique

Apports sur la législation

Le point sur le courant des soins palliatifs en France : historique, structures institutionnelles, aide aux familles
Identifier les besoins des soignants

Se ressourcer pour ne pas s'épuiser

Fermer la "boucle" des relations avec les malades et leur famille

Public
Tout soignant

Exercice
2020

Code de formation
F.PAYANTE

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWsxVBsC7ONEMTV3-OXH



Nature
AFC

Organisé par
*ESFORD*

Durée
35 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWsxVBsC7ONEMTV3-OXH



