BRETAGNE
Axe 4 : Prise en charge du patient/résident

Comment faire face aux situations traumatisantes
dans les services d'urgence et de réanimation?

Contexte

L' ANFH Bretagne propose une formation pluri-professionnelle dont I'objet est de savoir gérer le stress vécu dans
les situations et événements graves, et de prévenir ou limiter les impacts sur les professionnels des urgences et
des services de réanimation.

Objectifs

Introduire le concept de traumatisme

Connaftre les conséquences et traitements d'un traumatisme vécu

Se situer et développer des stratégies de « faire face » individuelles et collectives

Identifier et développer des stratégies collectives

Mettre en place un espace d'échange

Approfondir ses connaissances et la gestion des répercussions du trauma sur la santé mentale des
professionnels

Renseignements complémentaires

Cléture des inscriptions : vendredi 13 mars 2020

Cout pédagogique pour les médecins : 480 € sur la base de 8 personnes
Contact : Marie-Noélle FRINAULT

Conseillére formation

02 99 3528 64

mn.frinault@anfh.fr

Programme

e Qu’'est-ce que le stress ? Qu’est-ce que le traumatisme ?
e Les conséquences du traumatisme et ses conséquences
e Les ressources pour traiter un traumatisme

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWnZYX4W70ONEMTV3-NoE


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=Prise en charge du patient/résident&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2020&filtre[liste_offres_formation][region]=25&filtre[liste_offres_formation][nature]=

Analyses de situations de terrain vécues

Tests sur les positionnements et stratégies face aux situations de stress

Les techniques de gestion du stress (sophrologie, relaxation...)

Les ressources collectives

Le role de I’équipe dans la gestion des situations de crise

Mise en situation collective personnels/patients a partir de techniques d’entretien, d’écoute active
e Les traumatismes soignants

Travail sur I’émotion, travail en équipe

Public

Equipes pluri professionnelles des services d'urgence et de réanimation : personnel médical,
paramédical, personnel d'accueil, équipe de santé au travail, médecine du travail,
psychologue du travail

Exercice
2020

Code de formation
AFR 3

Nature
AFR

Organisé par
FORMAVENIR PERFORMANCES

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu

GROUPE 1

Du 14 mai au 15 mai 2020
RENNES

Le 18 juin 2020

RENNES

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWNnZYX4W70ONEMTV3-NoE



