PAYS DE LA LOIRE
Axe 3 : L'amélioration de I'offre de soins et des pratiques

Préserver l'indépendance et I'autonomie de la
personne agée

Contexte

Aujourd’hui, et plus encore dans le futur, tous les professionnels de santé seront amenés a s'occuper des
personnes agées. Afin de favoriser et de préserver, a l'occasion des soins et des actes de la vie quotidienne, la
mobilité, les capacités cognitives, I'indépendance et I'autonomie des personnes agées, les personnels de santé ont
besoin d’'acquérir et/ou d'approfondir leurs compétences dans ce domaine.

Objectifs

Comprendre les différentes situations et mécanismes de perte d’'indépendance et

d’autonomie chez la personne agée.

Former les personnels de santé aux différentes approches permettant de favoriser I'indépendance et
I'autonomie des personnes agées.

Former les professionnels de santé a la prévention et la prise en charge des chutes et des

chuteurs.

Renseignements complémentaires

Coiit pédagogique

Financé sur les fonds mutualisés de I'ANFH (crédits régionaux)

Cloture des inscriptions pour les groupes en inter-établissements
Jeudi 15 Novembre 2018

Contact

Pour les groupes en inter-établissements : s.allainguillaume@anfh.fr

Validation d'un DIPLOME D'UNIVERSITE : présentation d'une soutenance orale d'un poster décrivant soit
I'action de prévention de la perte d'indépendance et d'autonomie mise en place dans le cadre du stage, soit une
étude de cas

Programme

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWaHF)Qi7ONEMTV3-Moo


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=L'amélioration de l'offre de soins et des pratiques&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2019&filtre[liste_offres_formation][region]=27&filtre[liste_offres_formation][nature]=

Vieillissement, fragilité, personne agées et société

e Mécanismes de vieillissement et concept de fragilité
e Evaluation Gériatrique Standardisée

e Economie des seniors

e Maltraitance de la personne agée

e Douleur et personne agée

Chutes de la personne agée et ses complications

e Chutes chez la personne agée

e |nitiation a un outil innovant de déclaration de chute, et d'évaluation et de prise en charge du risque de chute
e Ostéoporose et risque fracturaire

e Prévention des chutes

Entretien physique : activité et alimentation de la personne agée

o Activité physique

e Troubles nutritionnels

e Troubles de la mastication et de la déglutition
e Refus d'alimentation

Troubles cognitifs et troubles du comportement de la personne agée

e Cerveau et cognition chez la personne agée

Maladie d'Alzheimer et aidants Alzheimer

Psychologie et neuropsychologie chez la personne agée

Maladie de Parkinson
Accident vasculaire cérébral

Troubles psycho-comportementaux
e Prise en charge non médicamenteuse

Préservation de I'indépendance et de I’autonomie de la personne agée

¢ Indépendance et autonomie de la personne agée

¢ Vieillissement des campagnes

e Aménagement, adaptation du lieu de vie et aides techniques
e Les nouvelles technologies au service du vieillissement

e Animation au service de I'autonomie

Public
Soignants

Exercice
2019

Code de formation
76

Nature
AFR

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWaHF)Qi7ONEMTV3-Moo



Organisé par
UNIVERSITE D'ANGERS

Durée
70 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWaHF)Qi7ONEMTV3-Moo



