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AFN - Prise en charge de la douleur et de la
souffrance dans les maladies neurodégénératives

Contexte

L'amélioration de la qualité de vie ainsi que de la réponse aux attentes et besoins des personnes touchées par une
maladie neuro-dégénérative constituent une priorité nationale matérialisée par le plan maladies neuro-
dégénératives 2014-2019. Le nombre de personnes atteintes est en constante progression, en particulier pour les
pathologies affectant les fonctions cognitives. La douleur est un symptdome commun aux maladies neuro-
dégénératives, qui, s'il n'est pas systématique est fréquent et lourdement invalidant. Un colloque organisé par
I'AVIESAN et I' ITMO neurosciences en mai 2016 a permis aux différents acteurs de faire le point sur les attentes et
les besoins dans le domaine du soin et de la recherche. Il a été en particulier souligné d’une part, la complexité de
la prise en charge des douleurs neuropathiques qui peuvent coexister avec des douleurs inflammatoires mais ne
peuvent étre soulagées par des antalgiques et d'autre part, la méconnaissance de la prise en charge
pluridisciplinaire des douleurs neuropathiques. La mise en place de programmes de formation des professionnels
leur permettant de mieux identifier la douleur.

Objectifs

mieux faire connaitre les spécificités des douleurs et souffrances dans les maladies neuro dégénératives, présenter
les différentes approches et traitements disponibles (médicamenteux et non médicamenteux) ainsi que les
innovations a attendre dans ce domaine

personnels médicaux et paramédicaux, aides soignants, intervenant dans les secteurs
hospitaliers et EHPAD, auprés de personnes souffrant de MND dans le cadre d'approches
pluriprofessionnelles
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