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CENTRE
Axe 1 : PRISE EN CHARGE DES PATIENTS ET DES RESIDENTS

Module n°2 : Aider et soutenir les personnes dans
les actes de la vie quotidienne en tenant compte
de leurs besoins et de leur degré d’autonomie

Contexte

Le plan Alzheimer prévoit la création d'une nouvelle fonction d'assistant de soins en gérontologie pour mieux
prendre en charge les patients souffrant de la maladie d'Alzheimer ou maladies apparentées.

Objectifs

Repérer au quotidien les besoins et capacités de la personne
Tenir compte des rythmes et envies de la personne
Repérer les dimensions éducatives, affectives, sociales et culturelles des temps clés du quotidien
Aider la personne à préserver son image de soi
Stimuler les capacités restantes dans les gestes et les activités de la vie quotidienne
Faire face aux situations de violence

Renseignements complémentaires

Groupe limité à 12 participants - Validation du parcours si 140 heures effectuées

Programme

Parce qu’une personne est unique et singulière, l’Assistant de soin devra adapter ses gestes, actes et
paroles pour répondre aux besoins particuliers, individuels quand il s’agira d’aider et soutenir au
quotidien la personne pour répondre :

� A son besoin de repères
� A son besoin de communiquer
� A son besoin d’être aidée
� A son besoin d’être reconnu dans ses goûts
� A son besoin d’être accompagnée et sécurisée pour se déplacer, ses loisirs, ses activités
� A son besoin d’autonomie (choix de vêtements, menu, usage du téléphone…)
� A son besoin d’être soulagée, entourée, avoir une vie sociale…
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Comment instaurer une relation d’accompagnement :

� Appréhender les particularités de la relation aidant/aidé
� Préserver l’image de soi chez la personne
� Aider dans la relation
� Tenir compte des dimensions, éducatives, affectives, émotionnelles, sociales, et culturelles
� La dimension émotionnelle de la relation : Comment faire lors d’une remise en question de sa pratique
professionnelle, lors de situation de violence ?

Public
Métiers de l’assistance aux soins (AS, AMP/AES)

Métiers de l’aide à la personne (ASH, Assistant de vie sociale, maîtresse de maison,
brancardier)
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