CHAMPAGNE-ARDENNE
Axe 4 : ACCOMPAGNEMENT DU GRAND AGE ET AUTONOMIE

alzheimer : quelles techniques de soins ?

Contexte

Le plan maladie neuro dégénératives 2014 - 2019, succéde aux trois plans Alzheimer mis en place en France au
cours des derniéres décennies. La vigilance portée au maintien de la qualité de vie du patient atteint de démence
de type Alzheimer reste une priorité, la maladie impactant considérablement le quotidien de la personne et de son
entourage.

Le projet de loi « d’adaptation de la société au vieillissement» fait des professionnels de I'aide et du soin des
acteurs majeurs du maintien de cette qualité de vie. La formation de ces professionnels est clairement identifiée
comme un levier permettant a notre société de répondre a ce défi.

Ce programme doit donc permettre au professionnel de répondre, au quotidien, aux besoins spécifiques des
résidents atteints de la maladie d’Alzheimer, en favorisant bien étre et autonomie. Grace a une approche pratique
des troubles et des soins recommandés, il favorise I'engagement du professionnel et de I'équipe dans une
démarche de prise en charge thérapeutique non médicamenteuse du résident.

Objectifs

e Prendre en considération la situation « globale »des personnes accueillies en institution pour repenser le soin
e Connaitre les caractéristiques cliniques de la démence de type Alzheimer
e Reconnaitre au quotidien les symptomes et les troubles consécutifs a la démence de type Alzheimer

e Améliorer la réalisation du processus de nursing et de restauration en mobilisant les techniques de soins
adaptés a la situation du résident

e Professionnaliser le regard, le toucher et la parole: des compétences clés dans le cadre d’une prise en charge
thérapeutique non médicamenteuse du résident Alzheimer

¢ Analyser sa pratique de soins aupres de I'usager Alzheimer, élaborer et proposer des pistes d'actions en
équipe

o Réfléchir son accompagnement au-dela des techniques de soins : partager le lieu de vie et le quotidien du
résident atteint de la maladie Alzheimer

Renseignements complémentaires

Nombre de stagiaires : de 6 a 15 personnes par groupe

Colt pédagogique : 4 845 € par session, soit 807.50 € par agent sur une base de 6 agents

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AWLjNHC870NEMTV3-LBo


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=ACCOMPAGNEMENT DU GRAND AGE ET AUTONOMIE&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2019&filtre[liste_offres_formation][region]=37&filtre[liste_offres_formation][nature]=

Programme

JOUR 1

e Accompagner un public fragilisé au quotidien : la pratique du soin, au-dela de la prise en charge d'une
pathologie

o Définition clinique de la démence de type Alzheimer

e Approche symptomatologique des démences de type Alzheimer : une approche concréete pour comprendre la
situation du résident et mieux accepter certains comportements

JOUR 2

e Les techniques de prise en charge thérapeutique non médicamenteuse lors des processus de nursing et de
restauration - techniques de soins, prévention et gestions des troubles consécutifs a la maladie d’Alzheimer
lors des actes essentiels de la vie quotidienne ;

e Le regard et le toucher : un savoir étre essentiel - au-dela de la technicité du soin, les soins relationnels.

JOUR 3

e La vie quotidienne support de la relation d’aide ;

e Accompagnement a la vie sociale et relationnelle : un volet essentiel de I'accompagnement.

Public
personnel soignant, professionnels de rééducation, psychologues

Exercice
2019

Code de formation
AFC 4.13

Nature
AFC

Organisé par
forma santé

Durée
21 heures

Date et lieu

GROUPE 1

Du 2 avril au 3 avril 2019
Lieu a définir

Le 30 avril 2019

GROUPE 2

Du 14 mai au 15 mai 2019
Lieu a définir

Le 11 juin 2019

GROUPE 3

Du 10 septembre au 11 septembre 2019
Lieu a définir

Le ler octobre 2019
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