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POITOU-CHARENTES
Axe 18 : SOINS TECHNIQUES - GENERALITES

Prise en charge somatique des patients adultes
ayant une pathologie psychiatrique sévère

Contexte

La démarche de diagnostic dans les soins somatiques est complexifiée par les manifestations de la pathologie
mentale. Les effets secondaires de certains traitements sont pris en compte de manière hétérogène et les
conséquences de certains troubles du comportement peuvent être des facteurs de risques de comorbidité
insuffisamment pris en charge. Pourtant, la place des soins somatiques en hospitalisation psychiatrique peut être
préventive, éducative ou jouer un rôle moteur dans la prise en charge globale du patient. L’articulation entre les
soins somatiques et les soins psychiatriques manque de formalisation et repose essentiellement sur la motivation
des acteurs de terrain. L’enjeu de ce programme de DPC est de renforcer la connaissance du soin somatique par
les acteurs de psychiatrie afin qu’ils soient moteurs d’une prise en charge globale et adaptée, en décloisonnant les
pratiques et en développant des outils d’interface dédiés.

Objectifs

Situer la place des soignants en psychiatrie dans le parcours de soins
Repérer les modes de vie et comportements à risques
Organiser des actes de prévention dans son établissement
Mettre en œuvre un plan d’action permettant le dépistage et le suivi de pathologies somatiques
Formaliser un relai avec l’entourage, les professionnels de santé et les services sociaux, pour la prise en
charge initiée au cours de l’hospitalisation

Programme

JOUR 1

Les enjeux des soins somatiques
Revue de la littérature sur les principales comorbidités somatiques
Obstacles à la prise en charge somatique des patients adultes hospitalisés
Identification des risques de pathologies somatiques les plus fréquents chez les patients hospitalisés
Le cadre légal des soins somatiques
Repérage des modes de vie et facteurs de risques
Les outils d’évaluation et l’organisation des soins
La question de la responsabilité

JOUR 2
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La surveillance infirmière : le suivi, les outils existants et à adapter ou à créer.
Identification des acteurs relais de la prise en charge somatique
Mettre en œuvre des actions de prévention
Les différentes modalités d’organisation des soins somatiques et dispositifs et interfaces dédiés

INTERSESSION : Réalisation d’une Revue de Mortalité et de Morbidité avec analyse de cas réels / En complément :
Méthode CREX

JOUR 3

Retour sur les travaux d’intersession : difficultés, résultats
Améliorer la coordination entre professionnels du parcours de soins somatiques : cartographie des acteurs et
ateliers
Les outils de la formalisation et de la traçabilité
Formalisation des parcours types en fonction des risques identifiés
Etablir une communication à destination de la communauté soignante pour sensibiliser

Public
Infirmier exerçant en psychiatrie, Psychiatre
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