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PAYS DE LA LOIRE
Axe 3 : L'amélioration de l'offre de soins et des pratiques

L'incontinence urinaire chez la personne âgée

Contexte

L’incontinence urinaire est une pathologie sous estimée, bien que fréquente chez les personnes âgées féminines
et/ou masculines en institution gériatrique. Parfois cachée, elle contribue à l’isolement, à la dépendance et au mal
être du résident. Ce constat justifie l’importance de la prévention et de la compréhension des traitements pouvant
être envisagés, à partir d’un diagnostic précis.

Objectifs

Connaître les mécanismes de l’incontinence, repérer et prévenir les facteurs favorisant l’incontinence.
Connaître les traitements et prévenir l’incontinence pour apporter un bien être aux résidents
Prendre conscience de l’importance de l’aspect psychologique et relationnel du soin et de l’éducation
thérapeutique auprès des personnes âgées souffrant d’incontinence
Mettre en pratique les outils dans le quotidien

Renseignements complémentaires

Coût pédagogique

Financé sur les plans de formation des établissements

Clôture des inscriptions pour les groupes en inter-établissements

Jeudi 15 Novembre 2018

Contact

Pour les groupes en inter-établissements : s.allainguillaume@anfh.fr

Pour les groupes en interne aux établissements : a.lejay@anfh.fr

Programme

Connaitre les différents types d’incontinence et comprendre leurs causes

Les fonctions urinaires et intestinales;
L’incontinence fécale;
L’incontinence urinaire.
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Mesurer l’impact de l’incontinence à plusieurs niveaux

Les conséquences de l’incontinence.

Prévenir l’incontinence, réflexion sur l’autonomie du patient et le rôle du soignant

La prévention de l’incontinence : éviter, retarder, limiter.

Connaître les différents traitements et leurs coûts

Les traitements : quand, comment, pour qui et à quel prix ?

Mettre en place une prise en charge adaptée

La prise en charge;
Le travail d’équipe.

Transférer ses connaissances

Initier une réflexion dans son service;
Introduire un nouvel outil d’évaluation auprès de son équipe;
Introduire un nouvel outil de transmission au sein de son équipe;
Mettre en place les outils de prévention de l’incontinence mis en commun lors de l’atelier pratique;
Informer les familles.

Public
Aides soignants, infirmiers

Exercice
2019

Code de formation
49

Nature
AFC

Organisé par
AGES FORMATION

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


