MIDI-PYRENEES
Axe 10 : Renforcer les compétences - Métiers de la gériatrie

Mettre en place des activités d'atelier et
d'animation aupres des patients atteints de la
maladie d'Alzheimer

Contexte

Chaque malade Alzheimer a son histoire propre ; cette pathologie est la conséquence d'une lésion précise dans le
cerveau et donc d'un trouble de la perception et de I'environnement précis. Perdre progressivement ses mémoires
ne veut pas dire perdre toutes ses capacités mnésiques. Certaines mémoires, notamment la mémoire émotionnelle
et la mémoire procédurale restent longtemps accessibles malgré la Maladie d'Alzheimer : le personnel devra donc
solliciter les mémoires encore actives dans la planification de I'acte de soin et des ateliers thérapeutiques (plus la
pathologie évolue et plus la perception du monde ambiant est troublée). Les activités développées au sein de
dispositifs spécifiques (ESA, PASA, accueil de jour) favorisent la sociabilisation et retardent la perte inexorable de
I'autonomie ; elles contribuent a I'amélioration de la qualité de vie des patients/résidents et s’inscrivent dans une
démarche de bientraitance. Ceci implique une formation des personnels exercant auprés de patients/résidents
atteints de la maladie d’Alzheimer .

Objectifs

o Cette formation permettra aux stagiaires de faire le point sur leurs pratiques professionnelles, leur donnera
des savoirs-faire et outils pour que I'animation soit un soin a part entiere, et conduira a I'amélioration de la
prise en charge des patients par une approche personnalisée des animations.

e Interroger sa pratique et analyser son positionnement professionnel dans la mise en place d'animation aupres
des patients atteints de la maladie d'Alzheimer

e Comprendre la maladie d’'Alzheimer et ses répercussions sur I'individu dans les actes de la vie
quotidienne(rappels)

e Savoir évaluer les capacités du patient/résident pour construire des ateliers adaptés

o Définir les objectifs de I'animation et savoir construire un projet d’animation

e Donner aux professionnels des outils théoriques et pratiques pour construire des animations adaptées
e Améliorer ses pratiques professionnelles

Personnels en charge de I'animation auprés des personnes agées souffrant de la maladie
d'Alzheimer ou apparentée
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Date et lieu

GROUPE 1

Du 28 mai au 29 mai 2018

Du 14 juin au 15 juin 2018

ANFH - Date limite d'inscription : 30 mars 2018

GROUPE 2

Du 12 novembre au 13 novembre 2018
Du 29 novembre au 30 novembre 2018
ANFH - Date limite d'inscription : 14 septembre 2018

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AVuP2-6wVT40uc-CSmmB



