PAYS DE LA LOIRE
Axe 3 : L'amélioration de I'offre de soins et des pratiques

L' humour dans la relation de soin et I'accueil des
patients

Contexte

De prime abord, la notion "d'humour" semble étre en décalée avec la notion "de soins" tres sérieuse et grave
qu'elle représente. Or, nos philosophes pour les plus contemporains d'entres eux tels que Rubinstien ou Deuleuze
s' étaient déja intéressés a la fonction de I'humour dans la relation de soin et ont mis en évidence I'aspect
thérapeutique et les bienfaits que pouvaient procurer I'humour a la fois dans les relations soignants soignés, mais
aussi entre les professionnels eux mémes.

Formidable outil, il permet d'6ter, ou tout au moins de diminuer, les tensions liées aux difficultés de la relation
soignant-soigné et d'amener une certaine distanciation dans le contexte difficile de la maladie.

Ainsi, la délégation régionale vous propose cette action de formation afin d'appréhender cet outil de soin que peut
étre I'humour, a la fois pour le patient et pour le soignant.

Objectifs

Intégrer I'humour dans la relation de soin

o Définir le concept de I'humour

e Repérer la place de I'numour dans la relation de soin

e Appréhender les différentes formes d'humour et leurs effets

e Mobiliser I'numour selon les situations professionnelles rencontrées

Renseignements complémentaires

Colt pédagogique : Financé sur les plans de formation des établissements

Programme

Premiere grande Loi de I'humour dans la relation : « C'est sérieux mais c'est pas grave !»

e Accueillir son clown découvrir et malaxer sa pate a (en) rire
e Le clown, un maitre de l'accueil

e Travail sur cas - Théatre forum

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AVr7e4K9VT40uc-CSmSv
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Deuxiéme grande Loi de I'humour dans la relation: « On ne fait pas rire, le rire advient de la rencontre
»

e Explorer « I'empathie » dans ses dimensions corporelles, sensorielles et émotionnelles
e Explorer et jouer avec la relation « empathique »
e Travail sur cas - Théatre forum

Troisieme grande Loi de I'humour dans la relation : « Tu es un enfant de la balle...n'oublie pas de
rebondir »

e Explorer le cycle de la rencontre : contact - appui - partage - retour a soi
e Explorer et jouer avec la relation empathique
e Travail sur cas - Théatre forum

Public
Tout professionnel de santé travaillant dans les secteurs de soins les services pour adultes
(personnels administratif, paramédical et médical)

Exercice
2018

Code de formation
39 AFC

Nature
AFC

Organisé par
NONAKA CONSEIL

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AVr7e4K9VT40uc-CSmSv



