RHONE
Axe 9 : Plan inter-établissements (PIE)

Accompagner la personne diabétique (personne
agée ou en situation de handicap)

Contexte

De nombreuses évolutions sont apparues ces derniéres années :

Meilleurs moyens d'évaluer le diabete des personnes,

Plus de souplesse en matiere de traitement,

Evolution de I'insulinothérapie,

Certains médicaments permettent de ne pas priver les personnes de tout aliment

Evolution de la palette de substitutifs

Il apparait nécessaire de développer non seulement les connaissances des soignants en la matiere (personnels
travaillant en EHPAD, en médecine SSR, en établissement accueillant des personnes en situation de handicap)
mais également d’encourager leur role éducatif aupres des personnes agées et leur famille

Objectifs

e Développer son action éducative envers le résident, patient et sa famille

o Adapter ses pratiques de prise en charge de la personne diabétique qu'elle soit agée ou en situation de
handicap

e Contribuer a I'élaboration d'un plan d'amélioration des pratiques professionnelles au sein de I'établissement ou
du service

Renseignements complémentaires

Fin de validité : 2017

Programme

Jours 1 et 2

e Analyse des pratiques / remplissage des grilles d'autoévaluation des pratiques

e Rappel sur le diabéte : physiopathologie du diabete, manifestations cliniques, conséquences d'un déséquilibre
du diabete, prise en charge et traitement, recommandations, présentation des traitements nouveaux et futurs

e |a personne agée diabétique et/ou handicapée : concepts de fragilité et d'évaluation gérontologique, les
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criteres cliniques et sociaux de fragilité

e Approche et concept en éducation thérapeutique du patient

o Faire comprendre la maladie chronique a la personne agée ou en situation de handicap, I'aider a suivre son

traitement (auto surveillance, régles d'hygiene, insulinothérapie privilégiée...)

o La prescription diététique : regles hygiéno-diététique adaptées aux risques de dénutrition

o Hypoglycémie et I'évaluation du statut nutritionnel
e Analyse des pratiques actuelles dans les établissements représentés
e |es étapes de la mise en place d'un projet éducatif personnalisé et de la démarche ETP
e Les besoins et les facteurs éducatifs recherchés
e Perception et représentations chez la personne agée et ou handicapée diabétique et son entourage
e |es facteurs psychosociaux dans le "systeme patient"
e Personnalité de la personne agée et/ou en situation de handicap et de son entourage
e Elaboration d'un plan d'actions

Public
AMP, AS, Diététicien, IDE

Exercice
2017

Code de formation
PIE 04

Nature
AFC

Organisé par
FORMAVENIR

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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