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CENTRE
Axe 1 : Prise en charge des patients et des résidents

Module n°1 : L'animation : savoir faire et savoir
être - conception et organisation

Contexte

L'animation au sein d'une structure est partie prenante de la réussite de la prise en charge du patient/résident.

Objectifs

Comprendre le sens de l’animation auprès du patient/résident et en connaître les différentes formes
(thérapeutique, occupationnelle et animation au quotidien)
Savoir proposer et construire en équipe un projet d’animation adapté aux attentes et besoins du
patient(s)/résident(s), en lien avec son projet de vie
Maîtriser les techniques d’animation (savoir-faire et savoir-être) des activités individuelles et collectives
Savoir évaluer l’activité, transmettre les informations au reste de l’équipe et mettre en valeur la réalisation
des projets

Renseignements complémentaires

NOUVEAUTE

Nathalie COUTON - Tel 02.54.74.98.43 - n.couton@anfh.fr

Programme

1er JOUR : L’animation en institution

Quel sens donnons-nous à l’animation auprès du patient/résident au sein de l’institution ?
Animation et qualité de vie, projet de vie, projet d’établissement : le contexte réglementaire et les
recommandations de bonnes pratiques ANESM
Les grands principes et objectifs de l’animation pour le patient/résident
Bénéfices de l’animation pour les professionnels, pour la famille
Les différentes dimensions de l’animation : thérapeutique, occupationnelle, animation au quotidien

Quel projet d’animation pour et avec le patient/résident ?

Les activités centrées sur les attentes et les habitudes de vie
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Les micro-projets individuels centrés sur les actes de la vie quotidienne (repas, soins, hygiène, sommeil,
locomotion, communication verbale et non verbale, repérage dans le temps et dans l’espace)
Les différents types d’activité à proposer : Atelier mémoire, gymnastique douce, Activités créatives et
d’expression : peinture, mandala, découpage, Activité SNOEZELEN, jardinage, … Concevoir en équipe
pluridisciplinaire un atelier adapté.

2ème JOUR Animer la séance (savoir faire et savoir-être): Le rôle et la posture de l’animateur

Préparation de la séance
Animation de la séance
Conclusion de la séance Evaluer les séances :
Pourquoi ?
Comment?

Public
Métiers de l'éducation et du social (éducateur, éducateur spécialisé, éducateur jeunes
enfants, aide médico-éducatif, animateur), Métiers de l’aide à la personne (ASH, Assistant de
vie sociale, maîtresse de maison, brancardier), Métiers de l’assistance aux soins (AS,
AMP/AES, Accompagnant éducatif et social, Aux. de puériculture, ambulancier)

Exercice
2017

Code de formation
H330
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AFC

Organisé par
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Durée
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Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences


