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PRISE EN CHARGE DU PATIENT ET DU RÉSIDENT 

PROGRAMME RÉGIONAL 2019-2020
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PRISE EN CHARGE DE LA DÉNUTRITION  
DES PERSONNES ÂGÉES
ORGANISME « ADVITAM »

DURÉE

2 jours consécutifs

ÉCHÉANCES DU MARCHÉ

Disponible jusqu’au 12/07/2022

COÛT DE LA FORMATION

2 080 € TTC  pris en charge par l’ANFH

PUBLIC

AS, IDE, AMP, ASH, Auxiliaires de vie et personnels de cuisine

OBJECTIFS

• Connaître les aspects physiologiques et psychologiques de l’alimentation des personnes âgées
• Connaître leurs besoins nutritionnels
• Repérer les situations à risques de dénutrition
• Repérer les situations à risques des troubles de la déglutition
• Connaître les outils de dépistage et de diagnostic de la dénutrition chez la personne âgée
• Adapter l’alimentation aux besoins de la personne âgée
• Repérer les éléments favorables à l’alimentation de la personne âgée : notion « d’aliment plaisir », ambiance des repas, 

posture soignante lors des aides aux repas

PROGRAMME

• Étude du cadre réglementaire
• Les effets physiologiques du vieillissement 
• Les signes qui précèdent la diminution et ou perte d’appétit
• Les outils d’évaluation du statut nutritionnel
• Les outils de diagnostic de la dénutrition
• Mise en œuvre des conditions pour optimiser le moment repas
• L’aspect organoleptique des plats
• La convivialité et les échanges

VOUS POUVEZ AUSSI ÊTRE INTÉRESSÉ PAR

• Ateliers d’animation pour les secteurs des personnes âgées (AS, AMP, ASH)
• Connaître et savoir soigner les problèmes dermatologies et les plaies des personnes âgées
• Le repas de la personne âgée
• Travailler en EHPAD


