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ASSOCIATION NATIONALE POUR LA FORMATION PERMANENTE DU PERSONNEL HOSPITALIER
ASSOCIATION PARITAIRE REGIE PAR LA LOI DU TER JUILLET 1901 — STATUTS DEPOSES LE 27-11-1974
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Conseil en amélioration des conditions de travail

Renseignements pour inscription au service formation de I’établissement

ASSOCIATION NATIONALE POUR LA FORMATION PERMANENTE DU PERSONNEL HOSPITALIER



PROGRAMME DE LA JOURNEE

MATIN

* 8h30 a 9h00 / Accueil des participants

* 9h00 & 9h15 / Ouverture par le Responsable du Conseil
Pédagogique Régional

e 9h15 & 10h30 / Conférence sur I’hygiéne de vie

Animée par : Sandrine Battisacchi, responsable pble
amélioration des conditions de travail
Définition de la notion de capital santé et d’hygiéne de vie
D 'homme au travail et les conséquences sur la santé physique et
mentale
D Préserver son capital santé — conseils et bonnes pratiques :
— le sommeil : comment faire en pratique
— l'activité physique réguliére : bénéfices et mises en pratique
— la respiration et gymnastique douce

e 10h30 & 11h00 / ﬁchanges avec la salle

® 11h00 & 12h30 / Conférence sur la nutrition
Animée par : Anne Charlotte Delobelle, nutritionniste

La nutrition ; équilibre alimentaire.
Partie approfondie et animée par une diététicienne qui dévoilera les
grandes régles de la nutrition.

12h30 a 14h00 PAUSE DEJEUNER

APRES-MIDI

* 14h00 & 16h30 / Mise en place d’ateliers pratiques sur I’hygiéne de vie

® 16h30 /
e 16h45 /

@ LA NUTRITION
Groupe de 30 personnes - atelier de 25 minutes
Animé par Anne Charlotte Delobelle, nutritionniste

® CAPITAL SANTE
Groupe de 30 personnes - atelier de 40/45 minutes
Animé par Sandrine Battisacchi

Equilibre alimentaire, sommeil, forme physique... atelier de sensibilisation aux
bonnes pratiques & mettre en ceuvre au travail comme & la maison.

® GESTION DU STRESS

Groupe de 30 personnes - atelier de 25 minutes

Animé par Luce Janin-Devillars, psychologue clinicienne, coach certifiée

Atelier de sensibilisation destiné & donner des clés de compréhension des méca-

nismes du stress et des méthodes de gestion pour faire face & différentes situations.

® DES ETIREMENTS DYNAMIQUES

Groupe de 30 personnes - atelier de 25 minutes

Animé par Emmanuel Ngos, ingénieur ergonome, coach activité physique
10 minutes d’échauffement et 15 minutes d’étirement

Conclusion de la journée par le Président Régional

Cloture de la journée

OBJECTIFS DE LA JOURNEE

Créer et développer sur le long terme une culture axée sur le bien-étre au travail
Sensibiliser les collaborateurs a I'importance de I'hygiéne de vie
Préserver et maintenir le capital santé de ses collaborateurs

Favoriser un climat de cohésion dans I'entreprise

BULLETIN DE
PREINSCRIPTION

A renvoyer avant le 3 mars 2017
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Participera & la journée
du Mercredi 29 mars 2017 de 8h30 & 16h45
& Valpré - Ecully (69)
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Un support audiovisuel pourra étre réalisé lors de cette journée,
les participants s’engagent & renoncer & leurs droits & I'image.






