PACA
Axe 1 : PRISE EN CHARGE DU PATIENT

Les Premiers Secours en Santé mentale (PSSM) :
devenez secouriste en santé mentale

Contexte

Devenez secouriste en santé mentale !

Les Premiers secours en Santé Mentale (PSSM) sont I'équivalent en santé mentale des gestes de premiers secours
physiques traditionnels. lls constituent I'aide qui peut étre apportée par toute personne non spécialiste a quelqu'un
qui développe un probleme de santé mentale, connait I'aggravation d'un état ou une crise liée a un probleme de
santé mentale. Les premiers secours sont nécessaires jusqu'a ce qu'une aide professionnelle puisse étre apportée,
ou jusqu'a ce que la crise soit résolue. Ce programme citoyen est ouvert a tous, soignants et non soignants.

Objectifs

Acquérir des connaissances concernant les troubles et crise en santé mentale
e Maitriser un plan d'action

Développer des compétences relationnelles

Informer, renseigner sur les ressources disponibles

Apporter un soutien initial aux personnes présentant des troubles en santé mentale

Renseignements complémentaires

Durée : 2 jours

Pour plus d'informations :
Margaux CAPELLO
(m.capello@anfh.fr)

04.91.17.71.33

Programme

JOUR 1

Troubles psychiques :

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AYXd-hXcwRVrNCY72piY
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e Définition et état des lieux
e |nterventions

Premiers Secours en Santé Mentale :

e Pourquoi PSSM ?
e Plan d'action

Dépression :

e Signes et symptomes
e |nterventions

Plan d'action PSSM pour la dépression :

e Pensées et intentions suicidaires
e Dépression

Troubles anxieux :

¢ Signes et symptomes

e |nterventions

JOUR 2
Plan d'action PSSM pour les troubles anxieux :

e Attaques de panique
e Apres un événement traumatique

e Troubles anxieux

Troubles psychotiques :

¢ Signes et symptomes

e |nterventions

Plan d'action PSSM pour les troubles psychotiques

e crise psychotique sévére
e troubles psychotiques

Troubles liés a I'utilisation de substances

¢ Signes et symptomes
¢ Interventions

Plan d'action PSSM pour les troubles liés a I'utilisation de substances :

e Intoxication a la substance

e Conduites agressives

e Urgences médicales

e Trouble lié a I'utilisation de substances

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AYXd-hXcwRVrNCY72piY



Modalités pédagogiques : apports théoriques, exercices, études de cas, mises en situation, analyse de
vidéos.

Public
Tout agent hospitalier, soignant ou non soignant

Exercice
2024

Code de formation
1.14

Nature
AFN

Organisé par
Groupement UNAFAM / SMF / INFIPP

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AYXd-hXcwRVrNCY72piY



