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FRANCHE-COMTÉ
Axe 6 : Professionnaliser les personnels aux problématiques de santé mentale

Aide-soignant en psychiatrie

Contexte

L'ANFH propose de professionnaliser les aides-soignants dans le secteur spécialisé de la psychiatrie.

Objectifs

Mieux appréhender les fondamentaux réglementaires en matière de droit des patients, de l’hospitalisation
sous contrainte (HSC), l’hospitalisation de secteur (HS).
Analyser ses représentations et ses comportements dans la relation aux patients atteints de troubles
psychiatriques.
Acquérir des savoirs sur les spécificités des différentes institutions en santé mentale et actualiser ses
connaissances sur les pathologies en psychiatrie et les techniques de soins associés.
Comprendre les interactions et leurs impacts entre les personnes soignées et les soignants.
Être en mesure de prévenir et de gérer les demandes et les éventuelles agressivités des patients.
Identifier les besoins des usagers et appréhender les modalités de prise en charge en équipe.
Se sentir mieux dans son travail pour prévenir les situations d’épuisement professionnel.

Renseignements complémentaires

Modalité d'organisation En présentiel ou en distanciel

Durée 3 jours non consécutifs.

Programme

La psychiatrie hier, aujourd’hui, demain…
Les textes réglementaires de références.
La qualité des soins aujourd’hui en psychiatrie.
L’analyse de ses représentations et de ses comportements dans la relation aux patients atteints de troubles
psychiatriques.
Les structures existantes en santé mentale et leurs spécificités.
Les différentes pathologies psychiatriques.
Le raisonnement clinique.
Sa place et ses fonctions dans le cadre du travail en équipe.
L’intervention auprès de personnes atteintes de troubles mentaux et psychiques.
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L’analyse des attitudes des professionnels face aux troubles psychiatriques.
Les modalités de la prise en charge du patient en psychiatrie.
Les compétences relationnelles spécifiques à la psychiatrie.
Les différents facteurs de stress professionnel.
Les mécanismes du stress et les liens corps – pensées – émotions.

Un travail d’intersession est à prévoir sur le recueil des situations et difficultés rencontrées dans la
prise en charge des patients en équipe et notamment dans le cadre du binôme IDE/ AS.

Public
Aide-soignants (AS).
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