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ÎLE-DE-FRANCE
Axe 4 : Prise en charge du patient et du résident

Les premiers secours en santé mentale (PSSM) –
Devenez secouriste en santé mentale !

Contexte

-

Objectifs

Acquérir des connaissances concernant les troubles et crises en santé mentale.
Maîtriser un plan d’action.
Développer des compétences relationnelles.
Informer, renseigner sur les ressources disponibles.
Apporter un soutien initial aux personnes présentant des troubles de santé mentale.

Renseignements complémentaires

Modalité d'organisation En présentiel

Durée 2 jours consécutifs

Programme

Les troubles psychiques : définition, état des lieux et interventions.
Les premiers secours en santé mentale (PSSM).
La dépression : signes, symptômes et interventions.
Les troubles anxieux : signes, symptômes et interventions.
Les troubles psychotiques : signes, symptômes et interventions.
Les troubles liés à l’utilisation de substances : signes, symptômes et interventions.

Public
Tout agent hospitalier, soignant ou non soignant.

Exercice
2024
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Nature
AFR

Organisé par
Groupement Unafam / SMF / Infipp

Durée
N/C


