CENTRE
Axe 1 : Prise en charge des patients et résidents

La maladie d'Alzheimer : Quelles techniques de
soins ?

Contexte

pas de contexte

Objectifs

e Mettre a jour ses connaissances autour des caractéristiques de la maladie d’Alzheimer pour reconnaitre au
quotidien les symptémes et les troubles associés

e Mettre en ceuvre des techniques de soins spécifiques, adaptés a chaque temps du quotidien ; trouver des
réponses concretes au quotidien

e Acquérir des techniques de communication adaptées au patient, de créer les conditions d’une aide apaisée et
acceptée par la personne : mais également permettant d’avoir une communication pertinente avec la famille
du résident

e Prendre du recul sur sa pratique de soins et proposer des pistes d’amélioration

e Construire des « projets » adaptés aux situations liées a la maladie d’Alzheimer et tenir le résident au coeur
des réflexions et des propositions

Programme

JOUR 1 : Apporter une grille de lecture nécessaire pour comprendre les particularités de chaque
situation

e Tour de table (expériences, attentes)

La pratique du soin, au-dela de la prise en charge d'une pathologie

Définition clinique de la démence de type Alzheimer
e Approche symptomatologique des démences de type Alzheimer : une approche concrete

Les techniques de soins adaptés a la situation du résident : améliorer la réalisation du processus de Nursing

Zoom sur la toilette : analyser sa pratique pour une prise en charge qualitative lors des soins quotidiens
Recommandations de bonnes pratiques

JOUR 2 : Les techniques de soin au quotidien pour faire monter en autonomie

e Evaluation de la capacité du résident, une pratique nécessaire au maintien de I'autonomie - Zoom sur la
participation lors de I’'habillage et du déshabillage

e |'accompagnement au coucher et au sommeil chez le résident Alzheimer
e Leregard et le toucher : un savoir-étre essentiel
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Améliorer la réalisation du processus de Restauration

Recommandations de bonnes pratiques

Prendre un temps de recul sur ses différentes pratiques pour construire au mieux son projet de soins

Synthése et préparation de la période d’intersession

INTERSESSION DE 3 a 4 SEMAINES
JOUR 3 : La réalité des professionnels de terrain

e Retour d’expérience : difficultés, vécus, préconisations

Accompagnement au-dela des techniques de soins

La vie quotidienne support de la relation d’aide

Accompagnement a la vie sociale et relationnelle : un volet essentiel de la vie quotidienne

Bilan de la formation

Public

Tous les professionnels de santé prenant en charge des personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer et troubles apparentés (AS, IDE, AES, AVS, ASHQ, professionnels de la
rééducation, psychologues...)
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