NORD-PAS DE CALAIS
Axe 1 : ACTIONS NATIONALES 2017

AFN 2017 L' humour en situation professionnelle

Contexte

De prime abord, la notion "d'humour" semble étre en décalée avec la notion "de soins" tres sérieuse et grave
gu'elle représente. Or, nos philosophes pour les plus contemporains d'entres eux tels que Rubinstien ou Deuleuze
s' étaient déja intéressés a la fonction de I'humour dans la relation de soin et ont mis en évidence l'aspect
thérapeutique et les bienfaits que pouvaient procurer I'humour a la fois dans les relations soignants soignés, mais
aussi entre les professionnels eux mémes.

Formidable outil, il permet d'6ter, ou tout au moins de diminuer, les tensions liées aux difficultés de la relation
soignant-soigné et d'amener une certaine distanciation dans le contexte difficile de la maladie.

Ainsi, la délégation régionale vous propose cette action de formation afin d'appréhender cet outil de soin que peut
étre I'humour, a la fois pour le patient et pour le soignant.

Objectifs

Introduire I’humour et des espaces de créativité dans la relation de soin

e Découvrir et connaitre les différentes facettes de I'numour

Prendre I'humour au sérieux, comme un outil de communication et de soin

Utiliser I'hnumour avec I'équipe

Utiliser I’humour avec les usagers

Maitriser I’hnumour, savoir I'adapter aux situations du moment
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Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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